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PER L’ANZIANO
E L’ALZHEIMER

In tutti i Municipi un
 servizio gratuito dove

 trovare accoglienza,
ascolto e modalità

migliori per far fronte
ad alcuni momenti

dell’invecchiamento

DIREZIONE 
WELFARE E SALUTE

Via Sile 8, 20139 Milano 



CENTRI DI PSICOLOGIA 
PER L’ANZIANO E L’ALZHEIMER

A chi ci rivolgiamo

Alle persone che stanno affrontando periodi difficili 
per problemi legati all’avanzare dell’età. 

Ai Familiari per informazioni e per accompagnare i propri cari 
nel momento di difficoltà.

Per quali problemi

Eventi  che possono risultare difficili da superare: 
il ritiro della vita lavorativa, qualche disabilità, 
la perdita di una persona cara, momenti di fragilità 
affettiva e cognitiva, solitudine.

Cosa offriamo 

Uno psicologo fornisce orientamento, consulenza 
e sostegno psicosociale.

Per informazioni e appuntamenti 

Centri di Psicologia per l'Anziano e per l'Alzheimer
(elenco nella pagina seguente)

comune.milano.it/rete-alzheimer  
qui puoi anche scaricare la Carta dei Diritti alla Salute 
della Persona con Decadimento Cognitivo 

Contact Center del Comune di Milano 020202 
tasti di scelta 4-1
dal lunedì al sabato - dalle 8.00 alle 18.00

MUNICIPIO E LUOGO INFO E
APPUNTAMENTI

PSICOLOGO GIORNO 
E ORARIO

Casa di Quartiere Garibaldi 
Via Strehler 2

RSA Pindaro
Via Pindaro 44

RSA Polo Geriatrico
Via S.Faustino 27

RSA Virgilio Ferrari
Via dei Panigarola 14

Casa delle Associazioni 
e del Volontariato
Via Saponaro 20

Casa delle Associazioni 
e del Volontariato
Via Balsamo Crivelli 3/5

Casa di Quartiere
Baggio
Via Anselmo da Baggio 54

Sede Municipio 8
 Via Quarenghi 21

Servizio Sociale 
Territoriale
 Via Cesare Brivio 4

Donatella Zenobio
Comune di Milano

Stefania Testagrossa
Anteo S.C.S.

Donatella Zenobio
Comune di Milano

Vanessa Sigalini
Pro.Ges  S.C.S.

Erminio Presotto
AMA Milano

Stefania Testagrossa
Nuova Assistenza 
S.C.S.

Stefania Gherner
Comune di Milano

Stefania Gherner
Comune di Milano

Erminio Presotto
AMA Milano
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