
 Via Oglio 18 - 327 4141611 
centromilanodonna4@telefonodonna.it 

Si rivolge all’intero universo femminile comprendendo tutte le fasce d’età, per essere risorsa per le donne e le loro famiglie. Promuove
la partecipazione delle donne e il loro benessere, per dare risposte concrete alle diverse situazioni di fragilità per avvicinarle ai servizi e
creare un luogo dove condividere tempo, interessi, esperienze e risorse. 

LUNEDÌ 
 

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 OLTRE ALLE ATTIVITA’ INDICATE, E’ ATTIVO TUTTI I GIORNI DALLE 9.30ALLE 13.30 UN PRESIODIO DI ACCOGLIENZA PER RICEVERE INFORMAZIONI,
ORIENTAMENTO RISPETTO AI SERVIZI DEL CMD4 OLTRE A QUELLIDEL TERRITORIO. VIENE GARANTITA CONSULENZA LEGALE GRATUITA 

*SU APPUNTAMENTO
** A CADENZA QUINDICINALE
*** A CADENZA MENSILE 

Tutti i corsi e servizi offerti sono gratuiti. 

ORIENTRAMENTO
LAVORATIVO* 

9:30-13:30
 

SPORTELLO LEGALE* 
9:30-13:30 

SPORTELLO COUNSELING* 
9:30 – 13:30 

SPORTELLO
ANTIVIOLENZA* 

9:30 – 13:30 

ORIENTRAMENTO
LAVORATIVO* 

9:30-13:30
 

SPORTELLO LEGALE* 
9:30-13:30 

SPORTELLO COUNSELING* 
9:30 – 13:30 

SPORTELLO
ANTIVIOLENZA* 

9:30 – 13:30 

ORIENTRAMENTO
LAVORATIVO* 

9:30-13:30
 

SPORTELLO LEGALE* 
9:30-13:30 

SPORTELLO COUNSELING* 
9:30 – 13:30 

SPORTELLO
ANTIVIOLENZA* 

9:30 – 13:30 

CORSO DI ITALIANO PER
DONNE STRANIERE* 

(livello avanzato)
9:30-11:30

SPORTELLO COUNSELING E
ANTIVIOLENZA*

9:30 - 13:30

ORIENTAMENTO
LAVORATIVO*
9:30 - 13:30

SPORTELLO LEGALE*
9:30 - 13:30

CORSO DI ITALIANO PER
DONNE STRANIERE*

(livello avanzato)
9:30-11:30

EMPOWERMENT DONNE**
9:30 - 11:00

ORIENTAMENTO
LAVORATIVO*
9:30 - 13:30

SPORTELLO LEGALE*
9:30 - 13:30

CORSO DI ITALIANO PER
DONNE STRANIERE* 

(livello base)
9:30-11:30

ORIENTAMENTO LAVORATIVO*
9:30 - 13:30

SPORTELLO LEGALE*
9:30 - 13:30

SPORTELLO LEGALE IN DIRITTO 
DELL’IMMIGRAZIONE*** 

9:30– 12:30 

ORIENTAMENTO
LAVORATIVO*
9:30 - 13:30

SPORTELLO LEGALE*
9:30 - 13:30

GRUPPO DI PAROLA*
15:00 - 16:30

DOPOSCUOLA*
(15 - 18)

MEDIE: 15:00 - 16:30
ELEMENTARI: 16:00 - 18:00

DOPOSCUOLA*
(15 - 18)

MEDIE: 15:00 - 16:30
ELEMENTARI: 16:00 - 18:00


