
C O R S O  D I  Y O G A  

P R A T I C H I A M O  I N S I E M E  M O V I M E N T O  E  R E S P I R O

Y O G A  T E R A P I A  
M A R T E D Ì  DALLE  1 8 . 0 0  ALLE  1 8 . 5 0

Y O G A  B A S E  
M A R T E D Ì  DALLE  1 9 . 0 0  ALLE  1 9 . 5 0

P O R T A  U N  T A P P E T I N O  E  U N  A S C I U G A M A N O

P E R  I N F O  E  I S C R I Z I O N I :  3513039149  
cent romi l anodonna5@coopzero5 .org

PAGAMENTO MENSILE  (5  EURO A  LEZONE)  

L E Z I O N E  D I  P R O V A  G R A T U I T A

CENTRO MILANO DONNA MUNICIPIO 5 
LUOGO DI ACCOGLIENZA, ASCOLTO, ORIENTAMENTO E SCAMBIO TRA DONNE

info e iscrizioni: 351 30 39 149         Centro Milano Donna 5
centromilanodonna5@coopzero5.org      via Giorgio Savoia, 1 - Milano

 

in coprogettazione con


