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Di Rudini

via Antonio di Rudini, 14 - Milano

CASA DI QUARTIERE

N

CORSI DI CARATTERE MOTORIO
PARTENZA ATTIVITA DAL 26/01/2026
CORSO N° GIORNO ORARIO CORSO
100 LUNEDI E GIOVEDI 9.00 - 10.00 PILATES DOLCE
101 MERCOLEDI 9.00 - 10.00 PILATES DOLCE
102 LUNEDI E GIOVEDI 10.00 - 11.00 GINNASTICA POSTURALE
103 MERCOLEDI 10.00 - 11.00 GINNASTICA POSTURALE
104 LUNEDI E GIOVEDI 11.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE
105 MERCOLEDI 11.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE
106 MARTEDI E VENERDI 9.00 - 10.00 GINNASTICA DOLCE
107 MARTEDI E VENERDI 10.00 - 11.00 GINNASTICA DOLCE
108 MARTEDI E VENERDI 14.00 - 15.00 GINNASTICA DOLCE
109 MARTEDI E VENERDI 15.00 - 16.00 GINNASTICA DOLCE
110 GIOVEDI 14.00 - 15.00 GINNASTICA DOLCE ATTIVA
111 GIOVEDI 15.00 - 16.00 PILATES DOLCE
112 MARTEDI E VENERDI 11.00 - 12.00 GINNASTICA DOLCE ATTIVA
113 MARTEDI E VENERDI 16.00 - 17.00 GINNASTICA DOLCE ATTIVA
114 GIOVED! 1600 - 17.00 fezone ivolt i hadificol  stenders atrr)
115 GIOVEDI 17.00 - 18.00 GINNASTICA E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA
116 MERCOLEDI 14.00 - 15.00 YOGA over 65 dinamico
117 MERCOLEDI 15.00 - 16.00 YOGA
118 MERCOLEDI 16.00 - 17.00 YOGA over 65 dinamico
119 MERCOLEDI 17.00 - 18.00 YOGA
120 LUNEDI 14.00 - 15.30 TAI CHI CHUAN
121 LUNEDI 15.30 - 17.00 TAI CHI CHUAN
122 MARTEDI E VENERDI 17.00 - 18.00 GINNASTICA TONIFICANTE
123 MARTEDI E VENERDI 18.00 - 19.00 GINNASTICA TONIFICANTE
124 MARTEDI E VENERDI 19.00 - 20.00 GINNASTICA TONIFICANTE (under 35)
125 LUNEDI 17.00 - 18.00 GYM BOXE (10-13 ANNI)
126 LUNEDI 18.00 - 19.00 GYM BOXE (14-19 ANNI)
127 LUNEDI 19.00 - 20.00 DIFESA PERSONALE
128 GIOVEDI 18.00 - 19.00 TWERKING (16-25 anni)
129 GIOVEDI 19.00 - 20.00 HEELS DANCE - DANZA SUI TACCHI (16-35 anni)
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CORSI DI CARATTERE NON MOTORIO
PARTENZA ATTIVITA DAL 26/01/2026

Q
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CORSO N° GIORNO ORARIO CORSO
130 MARTEDI 14.00 - 15.00 INGLESE BASE
131 MARTEDI 15.00 - 16.00 SPAGNOLO BASE
132 MARTEDI 16.00 - 17.00 SPAGNOLO INTERMEDIO
133 MARTEDI 17.00 - 18.00 INGLESE INTERMEDIO
134 LUNEDI 10.00 - 12.00 EMOZIONI FOTOGRAFICHE
135 LUNEDI 17.00 - 19.00 GIOCHI DI RUOLO
IMPARIAMO AD USARE LO
136 LUNEDI 15.00 - 16.00 SMARTPHONE
(durata corso: da gennaio a marzo 2026)
IMPARIAMO AD USARE LO
137 LUNEDI 16.00 - 17.00 SMARTPHONE
(durata corso: da gennaio a marzo 2026)
138 GIOVEDI 16.00 - 17.15 MEDITAZIONE PER PRINCIPIANTI
139 GIOVEDI 17.00 - 19.00 TAGLIO E CUCITO
140 GIOVEDI 17.30 - 19.00 MEDITAZIONE AVANZATA
141 cioveD: rg-tos | PEECUPISE R BETmER
142 MERCOLEDI 15.00 - 18.00 TAGLIO E CUCITO (BASE)
143 MERCOLEDI 10.00 - 13.00 TAGLIO E CUCITO (INTERMEDIO)
144 MERCOLEDI 15.00 - 16.30 LETTERATURA ITALIANA
145 MERCOLEDI 17.00 - 18.30 LA CANZONE ITALIANA

PER INFORMAZIONI CHIAMARE LO 02.88458607
LUNEDI - MARTEDI - GIOVEDI - VENERDI DALLE 9 ALLE 12
MERCOLEDI DALLE 15 ALLE 18
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