
 

 

 
GIORNO ORARIO CORSO 

LUNEDI 9:10 – 10:10 GINNASTICA DOLCE 

LUNEDI 10:20 – 11:20 GINNASTICA DOLCE 

LUNEDI 11:20 -12:30 GINNASTICA POSTURALE 

LUNEDI 14:30 – 15:30 CONVERSAZIONE SPAGNOLO BASE 

LUNEDI 15:40 – 16:40 CONVERSAZIONE SPAGNOLO 

INTERMEDIO 

MARTEDI 9:10 – 10:10 GINNASTICA DOLCE 

MARTEDI 10:20 – 11:20 GINNASTICA POSTURALE  

MARTEDI 10:20 – 11:20 INGLESE BASE 

MARTEDI 11:20 -12:30 GINNASTICA POSTURALE  

MARTEDI 11:20 -12:30 INGLESE BASE 

GIOVEDI 9:10 – 10:10 GINNASTICA DOLCE 

GIOVEDI 10:20 – 11:20 GINNASTICA DOLCE 

GIOVEDI 11:20 -12:30 GINNASTICA POSTURALE 
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