
 

 

 

GIORNO ORARIO CORSO 

LUNEDI 8:30 – 9:30  GINNASTICA DOLCE  

LUNEDI 9:30 – 10:30 GINNASTICA DOLCE SOFT 

LUNEDI 10:30 – 11:30 GINNASTICA DOLCE 

LUNEDI 11:30 – 12:30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

LUNEDI 15:00 – 17:00 LABORATORIO PARTECIP-

AZIONE ADOLESCENTI 

LUNEDI 17:00 – 18:00 BALLI DI GRUPPO 

LUNEDI 18:00 – 19:00 BALLI DI GRUPPO 

MARTEDI 8:30 – 9:30 GINNASTICA DOLCE 

MARTEDI 9:30 – 10:30 GINNASTICA DOLCE SOFT 

MARTEDI 10:30 – 11:30 GINNASICA DOLCE 

MARTEDI 11:30 – 12:30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

MARTEDI 17:00 – 19:00 CAPOEIRA BAMBINI (7-11 

ANNI) 

MERCOLEDI 9:30 – 10:30 GINNASTICA DOLCE 

MERCOLEDI 10:30 – 11:30 GINNASTICA DOLCE 

MERCOLEDI 11:30 - 12:30 GINNASTICA DOLCE 

MERCOLEDI 17:00 – 18:00 BALLI DI GRUPPO 

INTERMEDIO – FIT DANCE 

MERCOLEDI 18:00 – 19:00 BALLI DI GRUPPO 

INTERMEDIO – FIT DANCE 

GIOVEDI 8:30 – 9:30 GINNASTICA DOLCE 

GIOVEDI 9:30 – 10:30 GINNASTICA DOLCE SOFT 



 

 

GIOVEDI 10:30 – 11:30 GINNASTICA DOLCE 

GIOVEDI 11:30 -12:30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

GIOVEDI 16:30 – 18:30 DOPO SCUOLA ELEMENTARI 

GIOVEDI 18:30 – 19:30 DANZE ORIENTALI 

GIOVEDI 19:30 – 20:30 DANZE ORIENTALI 

VENERDI 8:30 – 9:30 GINNASTICA DOLCE 

VENERDI 9:30 – 10:30 GINNASTICA DOLCE SOFT  

VENERDI 10:30 – 11:30 GINNASTICA DOLCE 

VENERDI 11:30 – 12:30 GINNASTICA DOLCE ATTIVA 

VENERDI 16:30 – 18:30 LABORATORIO TEATRO 

ADOLESCENTI 

SABATO 10:30 – 12:30 DOPO SCUOLA ELEMENTARI 

SABATO 15:00 – 17:00 LABORATORIO TEATRO DI 

COMUNITA’ 
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