
 

 

WORKSHOP CREATIVO  

4 incontri  

ORIZZONTI DIFFERENTI  
[4° edizione] 
I mercoledì dal 18 febbraio 2026 all’11 marzo 2026 

Presso la Casa di Quartiere Forze Armate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONI : segreterie Case di Quartiere di:  

    FORZE ARMATE Via Forze Armate, 318     Tel. 02 88456425 

    LAMENNAIS  Via Lamennais, 5      Tel. 02 88463165 

INFO        : Elisabetta Trussoni               (+39) 351 3666506 

 

Partecipa al percorso di 4 

workshop dedicato a liberare la 

tua capacità creativa nascosta, 

imparando ad utilizzare la parte 

destra del cervello.  

 

Attraverso esercizi pratici e 

tecniche, VERRAI GUIDATO A 

ESPLORARE SPAZI MENTALI 

SCONOSCIUTI, superando le 

barriere della razionalità per 

esprimere la tua creatività più 

autentica.  

 

Non è richiesta esperienza: solo 

desiderio di scoprire un nuovo 

orizzonte di vedere il mondo, gli 

altri e te stesso. 

A CHI È RIVOLTO? 

Tutti gli adulti con o senza 

esperienza, che vogliono 

prendersi un momento per loro 

 

QUANDO? 

Mercoledì 18 febbraio 

  25 febbraio 

  4 marzo 

  11 marzo 

ORE? 

 Dalle 14:00 alle 16:30 

 

DOVE? 

Casa di Quartiere Forze Armate 

- Sala Grande  

 

NOTA 

1-la partecipazione è aperta 

anche a non iscritti ai corsi CAM; 

2-l’iscrizione prevede la 

partecipazione a tutti e 4 gli 

incontri 

 4° 
EDIZIONE 


