
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
M.MUNICIPIO9CASADIQUARTIERE@COMUNE.MILANO.IT 
02/88445778  VIA CIRIÈ 9
02/88445779 VIA SANT’ARNALDO 17 (EDIFICI SULLA DESTRA)

C’È ANCORA POSTO
PER VOI!

ATTIVITÀ PER ADULTI
CORSI E LABORATORI GRATUITI PER ADULTI

Balliamo insieme
il venerdì dalle 15.00 alle 15.50 oppure dalle 16.00 alle 16.50
presso la Casa di Quartiere Ciriè
Difesa Personale (30-60 anni)
il mercoledì 18.30 alle 19.45 
presso la Casa di Quartiere Ciriè
Total Body under 60
il lunedì dalle 18.30 alle 19.30 oppure dalle 19.40 alle 20.40 
presso la Casa di Quartiere Cassina Anna
Danze Country
il martedì dalle 15.30 alle 16.30 
presso la Casa di Quartiere Cassina Anna
Laboratorio Creatività 
il venerdì dalle 15.00 alle 16.00 
presso la  Casa di Quartiere Cassina Anna
Gym Music
il sabato dalle 10.00 alle 11.00 oppure dalle 11.00 alle 12.00 
presso la Casa di Quartiere Cassina Anna (NOVITA’)


